Der Elternabend fur diesen Kurs findet am
13.12. 2018 um 19.00 Uhr im Gemeinde-

zentrum auf der Altenhainer StrafBe 26 statt.

Veranstalter:
Lutherkirchgemeinde Chemnitz

Telefon : 0371/52039590
Kursleiterin:

Gabriele Ebersbach, verheiratet, 4 Kinder,

Ergotherapeutin, ausgebildete TeenSTAR-
Kursleiterin

Kontakt:

E-Mail
gabriele.ebersbach@luther-chemnitz.de

Mobil : 0174 789 52 36

TeenSTAR-Kurs
fur Kids

2
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wdternstunden
fur Madchen*

von 9 bis 12 Jahren

zum Thema
»Ich und mein Korper.
Meine Entwicklung verstehen -
stark werden fur die Jugendzeit*

Ein Angebot von

teen staré\\%
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Die Themen im Uberblick

1. Die korperlichen Veranderungen und die
Reifung der Fruchtbarkeit beim Madchen
und beim Jungen im Entwicklungsalter

Die Entstehung eines neuen Menschen

2. Der eigene Entwicklungsweg vom
Wunder des Lebens zur liebesfahigen
Persdnlichkeit

Das ganze Kursbuch
war spannend, beson-
ders wie das Baby ent-
steht und im Bauch
seiner Mutter wdchst.

Den Kurs finde ich super!
Vorher fiihlte ich mich
unsicher. Jetzt bin ich viel

sicherer und weil mehr iber

mich und meinen Karper.

Liebe Eltern,

durch den TeenSTAR-Kurs soll Ihre Tochte
umfassende Antworten auf die Fragen zt
kommenden Jugendzeit erhalten. Ein Schwe
punkt liegt darin, dass lhre Tochter erkenn
welche Verdnderungen die Entwicklung a
Madchen, insbesondere das Erwachen de
Fruchtbarkeit, mit sich bringt.

Naturlich werden dartber hinaus noch ander
Themen behandelt, die Madchen in dieser
Alter interessieren.

Ihrem Mitwirken als Eltern kommt eine besor
dere Bedeutung zu, wenn |hr Kind unterrichte
wird. AuBerdem werden die Madchen durc
ein Kursbuch begleitet.

Termine:
01.02.19

02.02.19
08.02.19
15.02.19
15.03.19
22.03.19
29.03.19
30.03.19 Samstag Abschluss 9.30-12.00 Uh

10.00 - 12.00 Uhr

15.30-17.30 Uhr jeweils

Ort: Gemeindezentrum der Lutherkirche
Chemnitz, Altenhainer StraBe 26

Unkostenbeitrag: 50 €
Kursbuch Madchen: 8 €

Anmeldeschluss: 28.01.19

Weitere Infos unter: www.teen-star.de
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Anmeldung

Hiermit melden wir unsere / melde ich meine
Tochter zum TeenSTAR-Kurs an.

Name:

Geburtsdatum:

Adresse:

E-Mail:

Telefon:
(Datenverwendung ausschlieBlich im Rahmen des Kurses)

Wir erklaren uns/ Ich erkldre mich hiermit
einverstanden, dass im Rahmen des Kurses
Fotos von der Gruppe mit unserer / meiner
Tochter fir die Homepage ( www.teen-star.-
de ) gemacht werden dirfen. Die Fotoer-
laubnis ist bis auf Wiederruf gultig.

jad nein O

Unterschrift der Eltern/ des Elternteils:

Den Anmeldeabschnitt bitte bis spatestens
28.01.19

im Pfarramt der Lutherkirche Chemnitz ab-
geben oder per Mail senden an:

gabriele.ebersbach@Iluther-chemnitz.de
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